
  

 
 Le catéchisme commencera en septembre prochain, en même 

temps que l’année scolaire.   
 

Il s’adresse : 
 

• aux garçons et filles de 4 à 6 ans, par l’EVEIL à la foi pour 
apprendre à connaître Jésus et devenir son ami. 

• aux garçons et filles de 7 à 11 ans, par une INITIATION à la 
foi chrétienne, pour leur permettre de découvrir Jésus et 
les conduire jusqu’à leur première communion. 

 

 

L’Aumônerie s’adresse à tous les jeunes au collège. 

 
 

Cet enseignement s’adresse à l’ensemble des enfants de la 
nouvelle paroisse. Il se déroule, selon les niveaux, à SOUILLAC, à 
CRESSENSAC ou à MARTEL (voir tableau au verso)  
Le problème des déplacements des enfants fera l’objet d’une 
réflexion en début d’année, en fonction des inscriptions et en 
privilégiant le co-voiturage. 
 

Cet enseignement comporte cinq à six rendez-vous 
dans l'année au cours desquels les enfants 
apprennent qui est Jésus et comment devenir son 
ami. 
On leur fait également découvrir la Bible et la 
merveilleuse histoire de la création. 

L’éveil à la foi passe par le ressenti, l’expérimenté : tous les sens sont mis 
à contribution pour initier l’enfant à la vie chrétienne. L’essentiel est de 
vivre des moments de partage heureux où l’enfant prend goût à se 
retrouver, avec sa famille et avec d’autres, pour parler de sa vie et 
entendre parler de Dieu qui l’aime. 
A travers la lecture de passages de la Bible, d’histoires contées, 
d’images, de jeux de personnages, les enfants découvrent l’histoire du 
peuple de Dieu et de Jésus. Ils participent à des travaux manuels 
(bricolages, coloriages, collages...) pour illustrer les enseignements 
qu’ils reçoivent. 
 

 
 

Durant les séances de catéchisme, à travers un 
enseignement simple et profond du contenu de la foi, 
les enfants approfondissent leurs connaissances de la 
Bible, de la vie de Jésus. Ils avancent sur le chemin de 
la foi et dans leur relation avec Dieu.  
 

Ils sont conduits à entrer dans une relation personnelle avec le Christ et 
nourrir cette relation par la prière et la messe. Venir au catéchisme leur  
permet de   partager et de faire grandir leur foi avec les catéchistes et 
leurs camarades. Ce rendez-vous régulier favorise les moments forts 
d’écoute et de partage, de joie, de découverte de l’amour de Dieu et des 
autres. 

 
 

L'aumônerie propose aux collégiens de la paroisse 

différentes activités autour de la foi chrétienne : des temps 

de réflexion et de partage autour de thèmes de leurs choix, 

des temps de prière et de messes des familles le dimanche, 

 des temps de préparation à la profession de foi et à la confirmation et, 

parfois, des sorties détente et découverte. Sur la paroisse, il existe deux 

groupes d'aumônerie. 

 

Les parents intéressés peuvent contacter la personne correspondant à la 
catégorie de leur enfant pour avoir plus de précisions. (voir le tableau) 

PROGRAMME 

CATECHISME ET AUMÔNERIE  

2025 - 2026 



ORGANISATION DU CATECHISME ET DE L’AUMÔNERIE 2025 - 2026 
pour la paroisse Saint Benoît du Haut-Quercy  

 EVEIL A LA FOI CATECHISME AUMONERIE 

Enfants 
concernés 4 à 6 ans 7 à 11 ans de la 6° à la 3° 

6°/5°  
résidant à CRESSENSAC,, 

MARTEL, VAYRAC 
& environs 

But 
Apprendre à connaître Jésus  

pour devenir son ami 

 
Découvrir la Bible et la vie de Jésus 

 pour pouvoir faire sa première communion 
Apprendre à prier et à suivre la messe 

 

Au carrefour de la famille, de l'Église et de l'école, 
l’aumônerie est un lieu de rencontre, dé débat et d’échange 
sur la foi chrétienne et tous les sujets de la vie. 

Lieu 

 
SOUILLAC (à définir) 

 

CRESSENSAC (salle paroissiale) 
 

SOUILLAC 
 (lieu à définir) 

CRESSENSAC 
(salle paroissiale) 

MARTEL 
(salle paroissiale) 

résidant à 
SOUILLAC 
& environs 

CRESSENSAC 
(Maison paroissiale) 

Quand 
une fois par mois 

vendredi (17 h 30 à 18 h 45) 
ou samedi (14 h 00 à 17 h 00) 

Vendredi 
17 h 30 à 19H 

Vendredi  
17 h 30 à 18 h 45 

Mardi 
(16h30 à 18h) 

Une fois par mois 

 

Calendrier 

Vendredi 19 septembre 
Samedi 04 octobre 
Vendredi 14 novembre 
Samedi 13 décembre 
Vendredi 09 janvier 2026 
Vendredi 13 février 2026 
Samedi 28 mars 2026 
Vendredi 10 avril 2026 
Samedi 30 mai 2026 
Vendredi …..juin 2026 (à préciser) 

 
 

Tous les  
vendredis  

hors vacances 
scolaires 

 
1ère séance de 

rentrée  
vendredi 12/09 

 

 

 
Tous les 
vendredis 

 hors vacances 
scolaires 

 
1ère séance de 

rentrée  
vendredi 12/09 

 

 
Tous les 

mardis hors 
vacances 
scolaires 

 
1ère séance de 

rentrée  
mardi 23/09 

 

 
quelques rencontres 

dans l’année 
(hors vacances 

scolaires) 

Animateurs 

 
Gaëlle FOURNIER 

(06 88 49 09 92) 
Cathy LEYGONIE  

(06 74 20 07 94)  
Sœur Marie-Jeanne ASFAUX 

(06 71 04 16 78) 

Père Bernardin 
(06 52 77 84 92) 

Claire OLIVRY 
(06 15 28 19 51) 

Cathy LEYGONIE 
(06 74 20 07 94) 
Yveline LEYGONIE 

Yolande 
LACASSAGNE 

Sœur 
Marie-Jeanne 

ASFAUX 
(06 71 04 16 78) 

Père Bertrand 
bcormier1969@gmail.com 

  
Castille BEAUVAIS 

  

Sylvain DIONIS  
du SEJOUR 

(06 76 83 12 65) 
s.dionisdusejour@gmail.com  

Chantal LAGRIFFOL 
(06 58 55 76 88) 

chantal.lagriffol@sfr.fr 
NB - Les dates sont données à titre indicatif et sont susceptibles d’être modifiées au cours de l’année 

calendrier à 

définir 

Programme 

à définir 
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